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Vorrunde Zwischenrunde(n) Finale

keine Beschränkung von Teams 10 - 12 Teams 12 - 16 Teams

1. Durchgang 2. Durchgang 3.  Durchgang 4. Durchgang 5. Durchgang

4 x 25m Kraul* 4 x 25m Kraul* 6 x 25m Kraul* 6 x 25m Kraul* 6 x 25m Kraul*

4 x 25m Kombi* 4 x 25m Kombi* 6 x 25m Kombi* 6 x 25m Kombi* 6 x 25m Kombi*

4 x 25m Brust* 4 x 25m Brust* 6 x 25m Brust* 6 x 25m Brust* 6 x 25m Brust*

6 x 25m 3 Lg Beine** 6 x 25m 3 Lg Beine** 6 x 25m 3 Lg Beine** 8 x 25m 4 Lg Beine** 8 x 25m 4 Lg Beine**

4 x 25m Rücken* 4 x 25m Rücken* 6 x 25m Rücken* 6 x 25m Rücken* 6 x 25m Rücken*

200m Teamausdauer 200m Teamausdauer 300m Teamausdauer 300m Teamausdauer 400m Teamausdauer

6 x 25m 3 Lg* 6 x 25m 3 Lg* 6 x 25m 3 Lg* 8 x 25m 4 Lg* 8 x 25m 4 Lg*
 
* Der Start erfolgt auf der Wendenseite aus dem Wasser
** Der Start erfolgt generell aus dem Wasser, das Brett muss bei Anschlag und Wechsel die Wand berühren. Rückenbeine 
wird ohne Brett geschwommen; Anschlag mit beliebigem Körperteil.
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