
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Wettkampf Strecke Uhrzeit 

Wk 1 6x25m Kraul ca. 09:15 Uhr 

Wk 2 6x25m Kombi (R-Arme, D-Beine) ca. 09:23 Uhr 

  10 Minuten Erholung   

Wk 3 6x25m Brust ca. 09:41 Uhr 

Wk 4 8x25m 4-Lagen-Beine ca. 9:49Uhr 

  10 Minuten Erholung   

Wk 5 6x25m Rücken ca. 10:11 Uhr 

Wk 6 300m Teamausdauer (4 TN) ca. 10:19 Uhr 

  10 Minuten Erholung   

Wk 7 8x25m 4-Lagen ca. 10:47 Uhr 

  Abschnittsende ca. 10:58 Uhr 

 


